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Ac¢ao conjunta com parlamentares

Reuniao com deputados da Frente Parlamentar Capixaba, realizada em junho, definiu acdes conjuntas de fiscalizacao
e outros desdobramentos por parte do Conselho e da Assembleia Legislativa. Essa foi uma das atividades do
Comité de Crise no Enfrentamento do Coronavirus, criado pelo CRM-ES, com a finalidade de organizar, normatizar e
fiscalizar as condicdes do trabalho médico, contando, sempre que possivel, com a colaboracao de érgaos publicos,
sociedades de especialidades médicas e outros setores de assisténcia a saude.
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a procurar atendimento médico e paciente que enfrentam a pandemia
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O momento é de uniao

Fiscalizar as unidades de saude,
tanto publicas quanto privadas,
para verificar as condi¢cdes para o
médico trabalhar é atividade fun-
damental do Conselho de Medici-
na, que inclui, principalmente neste
periodo de pandemia, a seguranga
do profissional no que diz respeito a
transmissdo da Covid-19.

Complementando as atividades de
fiscalizagdo, compete ao Conselho
orientar, esclarecer, buscar parcerias,

y ‘,\ A
CRM-ES

divulgar notas técnicas e debater
com médicos e gestores das unida-
des publicas e privadas processos e
protocolos que permitam a oferta
de atendimento seguro para todos.

O momento é de unir forcas, de
formar parcerias e agir para pro-
porcionar ao médico seguranca e
condicdes de trabalho.

Nesta edi¢cdo do Jornal do CRM
-ES fizemos um resumo das princi-
pais a¢oes realizadas pelo CRM-ES
neste periodo de pandemia. E um
resumo, pois as agdes sao tantas e
tdo dindmicas que precisariamos
de varios jornais para reunir todas
elas. Vocé também pode entrar
Nno nosso site, www.crmes.org.br,
e conferir mais noticias, inclusive,
as mais recentes e divulgadas apds
o fechamento deste informativo.

Aproveite o conteudo deste jor-
nal e acesse 0 nosso site e as nos-
sas redes sociais.

Dr. Fernando Avelar Tonelli

Segundo Secretario e Diretor de
Comunicag¢do do CRM-ES

@‘www.crmes.org.br

SIGA-NOS

NASREDES SOCIAIS
@crm_es

ﬂ crmes.vitoria

Cuidado com as fake news

Verifigue SEMPRE a veracidade das informagdes que
chegam até vocé por meios ndo oficiais. E importante che-
car o conteudo da divulga¢ao nas fontes oficiais. Noticia
falsa é perigosa e pode causar grandes prejuizos a saude

e 3 sua seguranca.

As informacdes e orientacdes do Conselho de Medicina
constam no nosso site (www.crmes.org.br), no site do Con-
selho Federal (www.cfm.org.br), sdo enviadas a todos os
médicos por e-mail marketing e também divulgadas nas re-
des sociais do proprio Conselho. Fique atento!
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CRM-ES orienta a populacao a ir ao médico sempre que
perceber algo diferente com a sua saude

NAO ESPERE

Va ao
Médico.
Cuide-se.
Na&o existe
s6 Covid-169.

& CRM-LS

O medo de ser infectado pela Covid-19 tem mantido
em casa pessoas com sintomas de doencgas cardiovascu-
lares, neuroldgicas e até de cancer. Com isso, os quadros
clinicos pioram e, consequentemente, os tratamentos
tornam-se mais complexos e até mesmo invidveis.

O Conselho ndo conta com estudos estatisticos a res-
peito desse assunto, mas com a percep¢ao dos médicos,
gue estao recebendo pacientes com outras doencas em
estagios mais avancados. Segundo eles, esses pacientes,
em geral, ndo procuraram atendimento antes por medo de
serem infectados pela Covid-19. Diante desta constatacgao,
o CRM-ES langou, em sua rede social, a campanha Va ao
médico se perceber algo diferente com a sua saude. Nao
existe so Covid-19.

“Com medo do coronavirus, as pessoas estao ficando
mais relapsas com a prépria saude, quando o assunto
remete as doencas que nao envolvem o quadro respira-
tério provocado pela Covid-19”, informa o presidente do
CRM-ES, Dr. Celso Murad.

Até mesmo os pacientes ja em acompanhamento on-
coldgico, cardiolégico, neurolégico, além de outras doen-
cas cronicas e graves, estdo evitando ir ao médico, o que
€ um enorme erro, reforca Murad.

O CRM-ES esta realizando reunides virtuais com re-
presentantes das especialidades médicas e constatando
esse quadro preocupante. Por esse motivo, estd cha-
mando a atengado para o risco de uma “nova epidemia”
de casos de infarto, de complicagdes oncoldgicas e de
outras doencas, que o paciente ainda pode sofrer, in-
clusive, com a falta de vagas para atender a “demanda
reprimida” em um futuro préximo.

Cuidados

Para tranquilizar a populagao, Dr. Celso Murad informa
gue o CRM-ES vem orientando as clinicas, consultdrios e
hospitais a adotarem medidas de seguranca determina-
das pelo Ministério da Saude, pela Anvisa, pelas socieda-
des de especialidades médicas e autoridades sanitarias,
para atender também a esses pacientes.

Orientagoes aos médicos e clinicas

Para consultas

* Preste atendimento com intervalos de tempo su-
periores a 40 minutos, para evitar concentracdo de pa-
cientes nas antessalas.

¢ Mantenha janelas e portas abertas.

e Retire revistas e brinquedos das antessalas.

e Ressalte para as atendentes e secretarias que
mantenham a higiene das maos e o uso de EPIs, que deve
ser fornecido pelo empregador.

e Oriente os pacientes a manterem distancia de pelo
menos um metro entre si.

O médico deve usar mascara de protecao e luvas para
realizar o exame fisico nos pacientes e o basico que todos
os profissionais da saude devem sempre realizar: lavar as
maos frequentemente, principalmente antes e ap6s pres-
tar atendimento.

Para cirurgias

e A indicagdo ou contraindicacdo cirurgica é do ci-
rurgiao assistente.

e E necessario avaliar o perfil epidemioldgico do es-
tado e/ou municipio.

e E preciso observar as recomendagdes técnicas das
autoridades sanitarias e do executivo local.

e E preciso seguir as atualizagdes propostas pelas
sociedades de especialidades filiadas a Associacao Médi-
ca Brasileira (AMB).

e Os pacientes sintomaticos, suspeitos ou portado-
res de Covid-19, devem ter o ato cirdrgico postergado,
salvo situacdes de urgéncia ou emergéncia, quando de-
verdo ser respeitados os prazos maximos de atendimento
estabelecidos na Resolugdo CFM n° 2.077/2014.

e E de responsabilidade do médico assistente a ob-
tencado prévia do termo de consentimento livre e esclare-
cido, devendo o diretor técnico da instituicdo onde sera
realizado o procedimento garantir condigdes adequadas
para a realizagao da cirurgia, assim como o uso de equi-
pamentos de protecdo individual (EPI).

O bom senso de cada profissional é sempre imprescindivel.
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Comite de Crise no Enfrentamento do Coronavirus

CRM mantém agao permanente para ajudar médicos, profissionais da saude e sociedade a passar pela pandemia

FiscalizacGes constantes em unidades de saude para
verificar as condi¢cdes de atendimento médico; elabora-
cdo e divulgacdo de Notas Técnicas e de recomendacgses
para auxiliar a seguranca no combate a Covid-19; defesa
das prerrogativas médicas; apoio a a¢des do Conselho
Federal de Medicina e de entidades médicas no comba-
te ao Coronavirus; reunides com gestores de unidades
publicas, privadas e com médicos representantes de so-
ciedades de especialidades e servicos de saude para tra-
car metas de atendimento neste momento de pandemia;
orientacdes a respeito do uso da telemedicina e do aten-
dimento nao presencial; orientacdo a respeito do preen-
chimento de declaracdes de dbito. Todas essas medidas
sdo acdes do CRM-ES por meio do seu Comité de Crise
no Enfrentamento do Coronavirus.

Criado logo no inicio da pandemia, o Comité tem a
finalidade de organizar, normatizar e fiscalizar as condi-
¢Oes do trabalho médico, contando, sempre que possi-
vel, com a colaboracdo de érgdos publicos, sociedades de
especialidades médicas e outros setores de assisténcia a

ACOES DEIMAIOR DESTAQUE

saude. As reunides sdao semanais e realizadas de forma
virtual, sendo que sempre que necessario e dependendo
da urgéncia da situacdo, os membros do Comité se reu-
nem presencialmente com médicos, gestores publicos e
privados e com demais representantes da sociedade.

As orientacdes do Comité estdo publicadas no site
do CRM-ES. Basta acessar www.crmes.org.br e clicar no
banner do Comité.

COMPOSICAO DO COMITE
Dr. Paulo Antdnio de Mattos Gouvéa (Coordenador)
Dr. Aron Stephen Toczek Souza
Dr. Erick Freitas Curi
Dr. Fabiano Pimentel Pereira (Fiscalizagdo)
Dr. Fernando Avelar Tonelli
Dr. José Alberto da Mottra Correia
Dra. Karoline Calfa Pitanga
Dr. Mauricio Pires Anastdcio (Fiscalizagdo)

Dra. Martha Helena Zortea Pinheiro Cunha

Instrucao Normativa orienta médicos sobre Telemedicina

Considerando a declaragao de Pandemia de Covid-19
realizada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em
11 de margo de 2020 e a necessidade de realizar esforgos
no sentido de conter a disseminac¢ao da doenca no Espirito
Santo, bem como levando em consideragdao as medidas de
emergéncias na satde publica, bem como o Cédigo de Eti-
ca Medica, e a Resolugdo CFM n2 1.643/2002 que dispGe
sobre a Telemedicina, o CRM-ES, por meio do Comité de
Crise no Enfrentamento do Coronavirus, divulgou a Instru-
¢do Normativa CRM-ES n2 01, de 20/03/2020.

Entre as instrugdes contam que “os canais digitais
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deverdo garantir a privacidade e o sigilo do atendimento
médico, ficando expressamente proibida sua replicacao
publica, estando ambos, médicos e pacientes, sujeitos
as penalidades previstas na lei criminal”.

Os servicos de assisténcia a saude também foram au-
torizados a estabelecer canais de orientacdao médica para
esclarecimentos e orientagdes preventivas relacionadas
a pandemia da Covid-19. Os atos médicos desenvolvidos
nesse enfrentamento que, porventura, sejam objeto de
guestionamento, serao avaliados pelo CRM-ES, levando
em consideragao todo o contexto envolvendo a pandemia.
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Acdo conjunta com parlamentares

Uma reunido com deputados da Frente Parlamentar Ca-
pixaba, realizada em junho, definiu acdes conjuntas de fis-
calizagdo, proposta comum pela implanta¢ao do chamado
Hospital Covid Free (livre de Covid-19) para atendimento
aos casos nao relacionados ao coronavirus e abertura de
sindicancia ex officio para apurar denudncias de assédio mo-
ral no Hospital Estadual Dr. Dério Silva. O encontro contou
com a participacdo de médicos que prestam atendimento
no Hospital Estadual Dr. Dério Silva.

Além de debater temas pertinentes a melhorias na sau-
de publica capixaba, na reunido foram denunciadas condi-
¢Oes inadequadas de trabalho nas Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs), a falta de comunicacdo adequada entre o
Samu 192 e a Central de Regulacdo de Vagas, e a suspeita de
retencdo do medicamento Hidroxicloroquina pelo Governo
do Estado.

As denuncias de assédio moral referem-se a pressao que
os médicos do Hospital Estadual Dr. Dério Silva estariam so-
frendo para ndo informar possiveis irregularidades no que
diz respeito a excesso de carga horaria e a seguranca para
evitar contagio por Covid-19, tanto em profissionais da sau-
de quanto em pacientes.

O coordenador do Comité de Crise no Enfrentamento
do Coronavirus, conselheiro do CRM-ES Dr. Paulo Gouvéa,
disse que as denuncias sdao muito sérias e o Conselho, por
dever de oficio, encaminhard o caso a sua Corregedoria
para abertura de sindicancia.

Orientacoes para uso de EPI

As orientagdes a respeito de quando e onde utilizar Equi-
pamento de Protec¢do Individual (EPI) e os cuidados necessa-
rios durante a assisténcia aos casos confirmados e suspeitos
de Covid-19 nas diferentes etapas de atendimento foram di-
vulgadas para a classe médica. O Comité compartilhou essas

Hospital Covid Free

A necessidade de abertura de uma unidade hospitalar
denominada Covid Free (livre de Covid-19) foi avaliada em
funcdo da importancia do retorno dos atendimentos aos
casos ndo suspeitos de coronavirus, inclusive as cirurgias
eletivas. A preocupacdo dos médicos, informou Dr. Fabiano
Pimentel, conselheiro e membro do Comité do CRM-ES, é
com a chamada demanda reprimida pelos casos que se acu-
mulardo e provocardao a chamada Terceira Onda da pande-
mia, quando o sistema de saude ficard esgotado por falta de
vaga para prestar atendimento a qualquer tipo de doenga. A
previsao é de que os casos, atualmente considerados eleti-
VoS, se agravarao devido ao tempo de espera para o devido
tratamento.

Fiscalizagao conjunta

Os deputados presentes a reunido, Emilio Mameri, Hér-
cules Silveira, Hudson Leal, Vandinho Leite, Lorenzo Pazoli-
ni e Danilo Bahiense relataram a preocupac¢do com a saude
publica, reforcaram que visitas as unidades de atendimento
médico vém sendo realizadas desde quando tomaram pos-
se e que continuardo a ser feitas. “Esta é uma prerrogativa
do nosso cargo”, reforcou Pazolini.

Todos os deputados presentes solicitaram ao CRM-ES
a fiscalizacdo conjunta para que Assembleia e Conselho de
Medicina confiram as condicGes de atendimento médico e a
seguranca para os profissionais da saude e a populacdo, ndo
somente em hospitais, mas também nas unidades basicas.
No que diz respeito a denuncia de assédio moral e de re-
tencdo da Hidroxicloroquina, os deputados informaram que
a Assembleia Legislativa adotara as medidas cabiveis, tanto
na esfera administrativa quanto juridica.

O presidente do CRM-ES, Dr. Celso Murad, reforcou a se-
riedade das denuncias feitas na reunido e a importancia da
parceria com a Frente Parlamentar. De acordo com Murad,
o Conselho esta realizando reuniées com médicos, gestores
publicos e parlamentares em busca de a¢bes concretas que
possam resultar em beneficios para a saude publica e, con-
sequentemente, para o devido controle da atual pandemia.

orientagdes, elaboradas pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), com a classe médica capixaba por meio do site e a
rede social do Conselho. O objetivo foi ajudar os médicos
a adequarem seus procedimentos aos parametros de segu-
ranga recomendados pelas autoridades sanitarias.
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UPA e PS de Sao Mateus apresentaram falhas na
seguranc¢a para atendimento médico

Hospital Infantil Nossa Senhora da Gléria

g

11y

Pronto Atendimento de Cobilandia

Fiscais do Conselho Regional de Medicina do Espirito
Santo (CRM-ES) constataram falhas no Pronto-Socorro de
Sdo Mateus (US3) e na Unidade de Pronto Atendimento da-
guele mesmo municipio para o atendimento neste periodo
de pandemia por Covid-19.

As falhas ou ndo conformidades identificadas foram
constatadas no més de maio e comprometiam a seguranca
da equipe médica e também dos pacientes (Confira os pro-
blemas constatados na tabela abaixo).

No periodo de 26 de marc¢o (pandemia instalada no ES)
a 22 de maio, foram visitadas 23 unidades de saude instala-
das na Grande Vitéria e no interior do Estado, constatando
que apenas duas apresentaram situa¢des inadequadas para
atendimento neste periodo de pandemia.
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As fiscalizagGes foram intensificadas nos hospitais e uni-
dades da rede publica e privada de saude para verificar a
adequacdo as novas exigéncias da Anvisa, do Ministério da
Saude, das sociedades de especialidades e do préprio Con-
selho de Medicina, para o correto e seguro atendimento aos
casos suspeitos e confirmados de Covid-19.

No que diz respeito aos locais onde foram constatadas
as nao conformidades, a fiscalizagdo do CRM-ES frisou a im-
portancia e a necessidade dos gestores adotarem e segui-
rem os protocolos e orientacdes do Ministério da Saude, da
Secretaria de Estado da Saude e da autoridades sanitarias
em geral.

Uma nova fiscalizacdo sera realizada para verificar se as
nao conformidades foram sanadas.
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As unidade fiscalizadas - Periodo: 26/03 a 15/05/2020

Vitoria

Hospital Estadual Dr. Benicio Tavares Pereira (Hospital Central)

Situacao

Em conformidade

Situagdo

I Em conformidade

Linhares

Hospital Geral de Linhares

Hospital Estadual de Urgéncia e Emergéncia

Em conformidade

Hospital Estadual Infantil Nossa Sra. da Gléria

Em conformidade

Pronto Atendimento de Sdo Pedro

Em conformidade

Hospital Unimed Norte Capixaba Em conformidade

Pronto-Socorro de Sdo Mateus (US3) I NAO conformidade

Pronto Atendimento Dra. Milena Gottardi (Oncologia Infantil - HPM)

Em conformidade

Pronto Atendimento da Praia do Sua

Em conformidade

Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes

VIERELE]

Pronto Atendimento de Cobilandia

Hospital Metropolitano

Em conformidade
Situacao

Em conformidade

Situacao

Em conformidade

Hospital Estadual Dr. Dério Silva

Em conformidade

Hospital Estadual Dr. Jayme dos Santos Neves

Hospital Meridional

Cariacica

Em conformidade
Situacao

Em conformidade

NAO conformidades:
O avental de protegdo era disponibilizado apenas para plantonistas do turno da noite. No periodo
damanhd, somente os médicos que atendiam pacientes com sintomas gripais recebiam o avental.

Oculos ou protetores faciais eram entregues somente a profissionais que atendiam casos
suspeitos de Covid-19 ou que realizavam a coleta de SWAB.

Néo era disponibilizado aos usudrios da unidade o dlcool em gel, alcool 70% ou qualquer outro
meio para higienizagdo das maos.

Méscaras protetoras também ndo eram disponibilizadas aos usuarios durante a triagem e a
espera por atendimento.

Situacao
I NAO conformidade

Sao Mateus
UPA de Sdo Mateus

Pronto Atendimento do Trevo

Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim

Cachoeiro de Itapemirim

Em conformidade

Em conformidade

Hospital Estadual Dr. Benicio Tavares Pereira (Hospital Central)

Em conformidade

Hospital Infantil Francisco de Assis

Em conformidade

Santa Casa de Misericordia

Em conformidade

Hospital Unimed Centro

Em conformidade

Hospital Unimed Bairro Unido

Em conformidade

Pronto Atendimento Paulo Pereira Gomes

Em conformidade

NAO conformidades:

O atendimento inicial era feito em uma tenda na area externa da unidade, que ndo tinha banheiro
ou pias proximas para higienizagdo do paciente e do médico.

O fornecimento de mascaras N-95 era feito apenas para a realizacdo de procedimentos em

contato com paciente.

Apenas profissionais que atuavam no atendimento a pacientes com Covid-19 passaram por
treinamento.

Prerrogativa medica

E direito do médico indicar o procedimento ade-
guado ao paciente, observadas as praticas cientifica-
mente reconhecidas e respeitada a legislagao vigente
- Inciso I, Capitulo I, do Cédigo de Etica Médica. O
alvo da aten¢ao do médico é a saude do ser humano,
em beneficio da qual deverad agir com o maximo de
zelo e o melhor de sua capacidade profissional - Inci-
so |l, Capitulo I, do Cédigo de Etica Médica.

No que diz respeito a polémica envolvendo

Denunciesao CRM-ES

medicamentos como a hidroxicloroquina, o presiden-
te do CRM-ES, Dr. Celso Murad, esclarece: “consideran-
do os pouquissimos estudos cientificos disponiveis para
referenciar uma conduta terapéutica “padrao ouro”
para a Covid-19, mas com alguns estudos respaldando
o uso da hidroxicloroquina, o médico pode prescrever
tratamento com essa substancia, levando em conside-
racao as contraindicacdes e adotando os cuidados para
minimizar possiveis efeitos colaterais.”

O Conselho Regional continua realizando fiscali-
zagOes com roteiros que obedecem aos critérios de
unidades mais movimentadas, referenciadas para
Covid-19 e por solicitacdes de equipes médicas.

Independentemente de denuncias, representan-
tes do CRM-ES estao mantendo contato com gesto-
res das unidades publicas e privadas para evitar a

falta de EPIs.

No entanto, caso o médico constate irregularidade
em seu local de trabalho, deve denunciar diretamente
ao CRM-ES por meio do site, onde consta plataforma
especifica e de facil identificacdo na pagina principal.

Confira no site www.crmes.org.br

As denuncias ajudarao o Setor de Fiscalizagao
a priorizar, de forma mais assertiva, as unidades a
serem vistoriadas.
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Anjos de branco

Com este artigo, assinado pelo advogado, jornalista e con-
sultor do Tesouro Boris Castro, o Conselho Regional de Medi-
cina do Espirito Santo estende seu reconhecimento e home-
nagem a todos os médicos e profissionais da saude que estdao
na linha de frente no combate a essa pandemia e também
aqueles que foram vencidos pela Covid-19.

Gldria a Deus nas alturas e gratidao na terra aos médicos,
enfermeiros, auxiliares de enfermagem etc., que nesse mo-
mento cadtico em que passa a humanidade s3o atores de pal-
co com o inimigo invisivel e mortal.

No grande anfiteatro divisor da vida e da morte, os anjos
de branco travam suas batalhas em siléncio com risco de con-
taminacdo, sem tempo de ver a luz do dia e familiares .

A luta faz com que os corajosos profissionais da saude
mergulhem no abismo perigoso do enfrentamento corpo a
corpo por amor a vida alheia e honra ao juramento.

Nos intramuros dos hospitais, incansavelmente mergulha-
dos no desconhecido mundo dominado pelo virus, esquecem
que sdo seres humanos.

Assim passam dias e noites tendo como companheiros
seus pacientes, muitos em terminal, a mascara, o avental e
as luvas hospitalares que acariciam uma esperanga de vida.

Recentemente numa entrevista, uma enfermeira chefe de
grande hospital de Sdo Paulo, desabafou emocionada: “E" um
verdadeiro inferno emocional doloroso. Chegam pacientes
em estado critico com 87 e 57 anos com poucos respiradores.
Salvar quem primeiro, se todos tém direito a vida”? Chorou.
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Nossas homenagens, também, aqueles cientistas que
se debrugcam, dia e noite, nos laboratérios em busca de
uma vacina que venha salvar a humanidade.

Por inexplicavel capricho do destino, o mal humorado
virus, sem querer, trouxe ao planeta algo de maravilhoso
que vai mudar o futuro... o mundo aprendeu a fazer hi-
giene, respeitar o oxigénio do espag¢o e uniu familias no
momento em que elas se esfacelavam.

Anjos de branco, que continuam trabalhando e os que
deram suas vidas, herdis an6nimos, seus nomes permane-
cerdo registrados nos anais da histdria, no livro da vida,
gue nem a poeira do destino apagara.

Um dia, na estrada do tempo, geragdes tomarao conhe-
cimento que no tufdo de uma pandemia, profissionais da
saude honraram seus diplomas e deram como garantia de
fidelidade, o amor ao préximo, arriscando suas vidas para
salvar outras.

Quedo-me diante do fantdstico servico prestado a hu-
manidade, porque depois de Deus, sdo vocés que salvam
vidas.

E pouco, mas é tudo que temos para dizer com o cora-
¢do sagrando pelos que se foram...

Obrigado ... Anjos de branco.

Boris Castro
Advogado, Jornalista e Consultor do Tesouro




