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RETROSPECTIVA
202¢H

Um ano de grandes desafios

Quase todo o periodo foi destinado a acoes em prol da
seguranca da populacao e dos profissionais de saude,
em meio a pandemia da Covid-19
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Por todos nos

Qualquer gestor publico do Brasil
dird que 2020 foi 0 ano mais estranho
da sua histéria como dirigente. Sem
ddvida, por mais alerta e por mais
discussdes que cientistas tenham
travado sobre a possibilidade de o
mundo enfrentar uma pandemia,
médicos, pesquisadores, politicos e
a populagdo ndo esperavam por isso
para agora, como aconteceu.

A nossa gestao, no CRM-ES, como
em todas as outras organizagdes
publicas e privadas, foi tomada neste
ano por tentar adotar medidas que
nos dessem alguma seguranca para
passar pela pandemia.

Na linha de frente, colegas
enfrentaram um desafio profissional
de salvar pacientes do que eles ainda
ndo conheciam e de tentar se salvar
da propria contaminagdo, o que nos
custou vidas. Alguns colegas nao re-
sistiram e a eles este Conselho rende
todas as homenagens e se solidari-
za com as suas familias, bem como
com todas as familias das vitimas
da Covic-19, no Espirito Santo e no
Brasil.

Adotamos, em 2020, agdes
balizadas por grupos de trabalho
internos que se dedicaram, exclu-
sivamente, a debater com outras
entidades questdes de segurancga,
normas para atendimento a

Que 2021 tra

SAUDE para todos

Feliz Natal e
Prospero Ano
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pacientes nesse momento, fiscalizagao
sobre uso de EPIs e como nos preparar
para voltar as atividades com a maior
normalidade possivel.

Na medida do possivel, depois de in-
terromper nos primeiros meses do ano
o atendimento presencial, retomamos
aos poucos “a normalidade”, com
todos os cuidados sanitdrios necessa-
rios, para o atendimento ao médico e
para transcorrer os processos éticos e
as sindicancias.

Para o ano que entra, esperamos um
atendimento mais normal possivel e a
retomada plena das a¢des cotidianas do
Conselho.

Um Ano Novo cheio de SAUDE para
todos nos!

Celso Murad
Presidente do CRM-ES
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Nos primeiros dois meses, seguiamos um

caminho normal

Em janeiro e fevereiro, o CRM-ES promovia suas acdes para melhor atender ao médico e a sociedade, como cursos,
palestras e debates sobre atendimento ao paciente e as condicdes de trabalho para o médico.
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Curso sobre determinagao
de Morte Encefalica
O curso de Determinacao

de Morte Encefdlica foi
oferecido  em  fevereiro,
focado nos médicos que
atuamem UTIsenasunidades
de Urgéncia e Emergéncia.
O objetivo foi capacitar o

médico para o diagndstico,

Pa_lestra\_ para estudantes em mterna_to - Ministrada pela conselheira dg ;RM—ES, I?ra_. Karolme_Calfa, conforme Resolugéo CEM N
foi destinada a alunos da UVV que ingressavam no internato de medicina. O objetivo era orientar
sobre as rotinas que iriam vivenciar em suas atividades académicas e, futuramente, no dia a dia da 2 173/2017

profissao.

CRM-ES reivindica retorno de atendimento em
hospital atingido pelas chuvas

O presidente do Conselho Regional de Medicina do Espirito
Santo (CRM-ES), Dr. Celso Murad, visitou o Hospital e Materni-
dade Danilo Monteiro de Castro, de Iconha, unidade fortemente
atingida pelas chuvas de janeiro. O dirigente reuniu-se com
autoridades municipais e técnicos do hospital, para encaminhar
a Sesa uma lista de medicamentos urgentes para Iconha, bem
como o pedido de reforco para a recuperacdo do Hospital.

Falta de pagamento e ameaca de suspensao de
atendimento em Alegre

O presidente do CRM-ES, Dr. Celso Murad, se reuniu com
diretores da Casa de Caridade S3o José - Hospital de Alegre, para
discutir sobre o atraso no pagamento dos médicos e a possibilida-
de de suspender o atendimento a populagdo. O pagamento, que
deveria ser efetuado pela Prefeitura de Alegre, estava atrasado
ha quase trés meses.

Modelos para suprir falta de especialistas na rede publica

A diretoria do CRM-ES debateu com repre-
sentantes da Sesa alternativas de modelo de
atendimento para suprir a falta de especialistas
na rede publica. Participaram, além de represen-
tantes do Conselho e da Sesa, representantes
das sociedades de nefrologia, nefropediatria,
neurologia, neuropediatria e psiquiatria infantil.
Ficou definido que as Camaras Técnicas do CR-
M-ES - que rednem representantes das especia-
lidades médicas, junto com representantes das
sociedades de especialidades, iriam discutir va-
lores e modelos de atendimento que poderiam

agilizar e, ao mesmo tempo, garantir a qualida-
de no atendimento médico para os pacientes do
SUS em todas as especialidades médicas.

Evento, realizado no CRM-ES, reuniu representantes do Conselho, da Sesa e de especialidades médicas
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Repudio ao concurso na Serra e as primeiras
informacoes para enfrentar a Covid-19

Seguindo sua politica tradicional contraria aos processos seletivos com saldrios muito abaixo da responsabilidade médica, o
Conselho alertou a categoria para ndo se submeter ao concurso da Serra. No mesmo periodo, a pandemia se instalava e exigia
acOes concretas do CRM-ES em defesa da seguranca do médico e da populagdo.

Criado o Comité de Crise

O CRM-ES criou, em margo, o Comité de Crise no Enfretamento do Coronavirus. A finalidade era organizar, normatizar e fiscalizar as

condigOes do trabalho médico, assim como, em conjunto com 6rgdos publicos, sociedades de especialidades médicas e outros setores

de assisténcia a saude, garantir um conjunto de saberes que permitisse a superagdo, pela sociedade capixaba, da pandemia.

A primeira reunido do Comité de Crise

CRM-ES recomenda suspender
atendimento ambulatorial e
cirurgia eletiva

O Comité de Crise no Enfrenta-
mento do Coronovirus recomen-
dou, por oficio, a Sesa, a suspensdo
tempordria dos atendimentos am-
bulatoriais e a realizagdo de pro-
cedimentos eletivos (como exames
complementares e procedimen-
tos cirdrgicos) de pacientes com
doencas benignas, nas unidades
publicas e privadas de saude. O
objetivo era evitar que pessoas
saudaveis frequentassem unidades
de saude e se contaminassem com
a Covid-19.

Orientacao sobre prescricao
de medicamentos para a
Covid-19

Diante da avalanche de informacao
e contrainformacao a respeito de me-
dicamentos para tratar a Covid-19, o
CRM-ES lembra que é direito do médico
indicar o procedimento adequado ao
paciente, observadas as praticas cien-
tificamente reconhecidas e respeitada
a legislacdo vigente — Inciso Il, Capitulo
1, do Cédigo de Etica Médica.
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Langado servigco para validar
receitas médicas e atestados
digitais

O CFM, o Instituto Nacional de
Tecnologia da Informacao (ITl) e o
Conselho Federal de Farmacia (CFF)
langaram, em abril, uma ferramen-
ta para que os médicos brasilei-
ros pudessem emitir atestados ou
receitas médicas em meio eletrénico
em funcdo do atendimento por tele-
medicina. O servigo consolida a pos-
sibilidade de o paciente receber pres-
cricdes diretamente no celular, sem
uma via em papel, e ter o documento
conferido, via plataforma, diretamente
pelo farmacéutico.

Adiado o pagamento
da anuidade 2020

O CRM-ES reforgou a divulgacdo
sobre a prorrogacao, pelo CFM, da
data limite para o pagamento da
anuidade 2020 para até 30 de junho,
sem cobranca de juros e de multa.
A medida foi adotada em funcédo
da situacdo financeira causada pela
pandemia.

Outras a¢oes do Comité de Crise

e Posicionamento sobre remuneracdo por servigos
prestados como direito médico

e Esclarecimento das principais duvidas sobre
atendimento nao presencial

e Posicionamento do CFM e as informagdes do
Ministério da Saude sobre cadastramento médico

e Esclarecimentos sobre a portaria n2 639/2020 do
Ministério da Saude

¢ Informagoes sobre Terapia Nutricional em pacientes
com Covid-19

* Nota Técnica para atualizacdo de orientagoes para
servicos de saude

e Orientagao sobre o preenchimento das declaracoes
de 6bito

e Orientag¢do sobre medidas de prevengao e uso de
EPI por médicos e profissionais da saude

e Informacgdo sobre o langamento pelo MPT de
formuldario para monitorar a situagao das equipes de
saude durante a pandemia da Covid-19

¢ Informacgao sobre o inicio da campanha nacional
de vacinagao contra a influenza

e Informagdo sobre o aumento temporario pela
Anvisa da quantidade maxima de medicamentos sujeitos
a controle especial

e Informacgdo sobre a Portaria que regulamentou o
uso da Telemedicina durante o periodo da pandemia
de Covid-19

e Solicitagdo, pelo CRM-ES, do servigo Hotline a Sesa

¢ Informagdo sobre as medidas trabalhistas no
periodo de pandemia do Covid-19

e Orientagdo do CRM-ES para consultdrio particular
e do CFM para atendimento em geral

e Divulgacao da Instrucao Normativa para o uso da
Telemedicina no periodo da pandemia

e Divulgacdao sobre o Informe 9 da Sociedade
Brasileira de Infectologia

¢ Informacgao sobre a conduta dos médicos quando
convocados para urgéncia/emergéncia, face 4 pandemia
de Covid-19

e Sugestao do CRM-ES de suspensdo de visitas
familiares a pacientes comuns internados (ndo
infectados com a Covid-19).
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Mais segurang¢a para o médico e o paciente

Nos meses de maio e de junho, com avanco da pandemia provocada pela Covid-19, o CRM-ES intensificou ainda mais o
trabalho de fiscalizacdo e a cobranga para que todas as unidades de salide seguissem a Nota Técnica da Anvisa.

/

A atuagdo conjunta entre o CRM-ES e os parlamentares foi motivada pela expectativa de que as fiscalizagdes resultassem

em melhores resultados para a sociedade e para os médicos

AcgOes conjuntas entre CRM-ES e
parlamentares

A Autarquia decidiu abrir sindicancia ex officio
para apurar denuncias de assédio moral no
Hospital Estadual Dr. Dério Silva. Médicos que
prestam atendimento naquele hospital participa-
ram da reunido.

Também foram denunciadas condi¢Bes ina-
dequadas de trabalho nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs), a falta de comunicagdo
adequada entre o Samu 192 e a Central de
Regulagdo de Vagas e a suspeita de retengdo do
medicamentos pelo Governo do Estado.

As denuncias de assédio moral foram feitas por
médicos que atendem no Hospital Dr. Ddrio Silva.

Comité de Crise reune médicos

O Comité de Crise no Enfrentamento do
Coronavirus reuniu, em maio, represen-
tantes médicos das empresas prestadoras
de servigcos na rede publica de saude para
discutir normas de seguranca e as dificul-
dades enfrentadas pelas equipes médicas.
Um dia depois, ouviu os diretores técnicos
dessas empresas.

O objetivo era reunir informagdo para que
fossem adotadas as medidas necessdarias em
defesa de um servigo de saude bem estru-
turado para atender casos de Covid-19 e
outras doengas.

Falha na seguranga da UPA e PS de S3ao Mateus

Entre marco (pandemia instalada no ES) e maio, foram visitadas 23 unidades de saude na
Grande Vitdria e no interior do Estado, constatando que apenas duas apresentaram situacdes
inadequadas para atendimento nesse periodo de pandemia: Pronto-Socorro de Sdo Mateus
(US3) e Unidade de Pronto Atendimento daquele mesmo municipio, que apresentavam,
especialmente, problemas na utilizacdo dos EPIs e no primeiro atendimento ao paciente.

As fiscalizagGes foram intensificadas nos hospitais e unidades da rede publica e privada
de salde para verificar a adequacdo as novas exigéncias da Anvisa, Ministério da Saude,
sociedades de especialidades e do préprio Conselho de Medicina, para o correto e seguro
atendimento aos casos suspeitos e confirmados de Covid-19.

Outras a¢oes do Comité de Crise

e Orientagdo para prevenir problemas
mentais na pandemia

e Nota Técnica sobre acesso de pacientes
aos servigos de Terapia Intensiva

e Recomendag¢ao do CFM ao Governo
Federal da criagcao de Servicos de Saude do

Trabalhador para atender profissionais no

combate a Covid-19 em hospitais.

e Orientagdo sobre noticias falsas. No Portal
#LinhaDeFrente constam dados atualizados
sobre a Covid-19 e outras informagdes voltadas
para os médicos

e Lang¢amento do “Linha de Frente”, canal de

acesso do CFM a informagoes de qualidade para
quem cuida de pacientes com Covid-19

Compra de leitos

Campanha Va ao Médico

O CRM-ES decidiu realizar
uma campanha para alertar a
populagcao sobre os riscos de
adiar tratamentos, exames e
consultas médicas, em fungao
do medo da contaminacao pela
Covid-19. Com pecas produzidas
para as midias sociais, o Conselho
alertou sobre o risco de agrava-
mentos de outros problemas de

saude, como as doengas cardio-

vasculares, neuroldégicas e até o

cancer.

#vaaomedico

Em virtude do aumento progressivo, na média didria, do numero de casos
confirmados de Covid-19 no Espirito Santo, o CRM-ES defendeu a compra de
leitos, pela rede publica estadual, de hospitais filantrdpicos e particulares.

Documentos em Drive Thru- O Setor de Registros do CRM-ES inovou na entrega da

carteirinha para os novos formandos de Medicina. Foram atendidos recém-formados da
Emescam, da Multivix e da UVV.
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panN
lu)ho e agosto

>

o
Orientacao sobre a Covid-19 continua

sendo a prioridade

O foco principal dos trabalhos, nesses dois meses, foi o de manter a comunidade médica capixaba e a populacdo com o
nivel mais alto possivel de informagdo sobre a pandemia.

Parceria para orientar a populagao
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O projeto ORIENTA COVID ES HUCAM-UFES, em parceria com
a EBSERH e o CRM-ES, ofereceu uma linha direta de comuni-

cacdo com médicos, enfermeiros e estudantes de medicina e
de enfermagem da Ufes e do Hucam (Hospital das Clinicas),
para que a comunidade tirasse duvidas a respeito da Covid-19

e fosse orientada com informacdGes seguras e de qualidade.

Presidentes dos CRMs participam de audiéncia
com ministros da Saude e dos Direitos Humanos
Os representantes do CFM, dos 27 CRMs e dos dois
ministérios discutiram estratégias de enfrentamento a
Covid-19 e apresentaram as principais acdes e preocu-
pacdes da categoria.

Campanha sobre as regras da publicidade médica

O CRM-ES reforgou as informagGes sobre como os mé-
dicos podem anunciar seus servicos de maneira sébria,
dando o nome, a especialidade, o numero de registro no
CRM e o RQE.

Retomados os prazos processuais em PEPs,
sindicancias, audiéncias, atos instrutdrios e
julgamentos presenciais

Por meio da Portaria CFM 2 120/2020, foram autoriza-
dos, desde o dia 21 de agosto, os retornos dos prazos
processuais nos Processos Eticos Profissionais (PEPs),
sindicancias, audiéncias, atos instrutdrios e sessdes de
julgamentos presenciais.
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Entrega de kits de EPIs

A Cruz Vermelha Brasileira, com apoio do CRM-ES, distribuiu
kits de EPIs aos médicos inscritos no Conselho. A distribuicdo
foi feita por meio de Drive Thru, em frente a sede do CRM-ES,
em Bento Ferreira. Os kits tinham face shield, mascaras cirur-

gicas, pares de luvas, avental descartdvel e 6culos de protecdo.

Impacto da Reforma Tributaria na Saude

O Conselho deu publicidade a analise da empresa LCA
Consultores sobre a proposta do Governo Federal de re-
forma tributdria, com a criacdo de um novo imposto que
seria chamado de Contribuicdo Social sobre Operacdes
com Bens e Servicos (CBS). Segundo a LCA, contratada
pela Confederacdo Nacional de Saude (CNSaude), a re-
forma tributaria proposta provocaria um aumento de
7,4% nos custos de hospitais e laboratérios de medicina
diagndstica e 5,2% para os convénios médicos. O estudo
estimava que, com esse aumento, haveria uma reducao
de RS 4,3 bilhdes em gastos com saude na area privada,
sobrecarregando o Sistema Unico de Saude (SUS).

Outras a¢oes do Comité de Crise

¢ Intensificacdo das fiscalizagGes para o periodo

pos-pandemia

¢ Nova entrega de kits de EPIs

e CRM-ES e Sesa debatem controle da pandemia

e Covid-19: Responsabilidade médica e tratamento precoce
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De volta a totalidade do trabalho
presencial

Os funcionarios do CRM-ES retomaram a totalidade de suas atividades presenciais (antes estavam em revezamento home-
office e presencial), no inicio de setembro, adotando, claro, todos os cuidados sanitarios para evitar a propagacao da Covid-19. O
atendimento presencial por agendamento foi mantido.

COVID-19 no
Espirito Santo

Os pacientes com mais de 60 anos de idade e os que tém
pelo menos uma comorbidade sao as maiores vitimas
da Covid-19 no Espirito Santo. O estudo, encomendado
pelo CRM-ES a empresa Vigilancia Epidemioldgica e
Epidemiologia (Vigiepi), constatou que pessoas com 60
anos ou mais tiveram 11,6 vezes mais chances de evoluir a
6bito dos que os que tinham menos de 60 anos, e as que
possuiam alguma comorbidade tiveram 90% mais chances
de morrer do que os pacientes que nao tinham doencga(s)
pré-existente(s). As mulheres tiverem 40% mais chances
de sobreviver do que os homens.

A empresa trabalhou com dados coletados, de margo a 15
de setembro de 2020, do Sistema e-SUS/VS (Sistema de
Informagao Nacional e Oficial para Notificacao de Casos de
Coronavirus). De acordo com o trabalho, A ocorréncia de
Gbitos acompanha a curva de casos, o que sugere que nao
VIGIEPI houve influéncia nas mortes pela sobrecarga do sistema
Maria Cristina Willemann — Epidemiologista . de salde ou pela introdugao de tratamentos.

Romildo de Azevedo Jinior - Estatistico (S CRM-ES Outra constatacdo, a época, foi de que o achatamento
da curva de casos e de 6bitos no Espirito Santo ocorreu a
partir de meados de julho até o dia 15 de setembro, tltima
data registrada pelo estudo. O indice de morte até entao
ficou em 3% dos casos confirmados da doenca.

22 DE OUTUBRO DE 2020

Homenagem a quem honra o
compromisso com a saude
----------- de todos, todos os dias

18 de Outubro
Dia do Médico

12 Oficina Judicante — O CRM-ES realizou o evento em outubro, no
Auditério do proprio Conselho. O objetivo era de exercitar a avaliagdo dos
mais variados casos éticos e obter mais conhecimento para exercer a
fungdo judicante que o Conselho de Medicina exige.

Homenagem do CRM-ES aos médicos
A dedicagdo e o compromisso médico com a vida de cada

paciente estdo ainda mais evidenciados neste periodo de . N o i
pandemia. Nosso reconhecimento 3 luta e ao trabalho de rio de Gestdo do Exercicio de 2019 do Conselho Regional

cada colega, em especial aos que ndo conseguiram vencer a  de Medicina do Espirito Santo (CRM-ES) foi aprovado por
Covid-19. unanimidade.

Contas aprovadas
Apresentado em Assembleia Geral, em outubro, o Relatd-
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Repouso médico, homenagem aos jubilados

e curso de urgéncia e emergéncia

No final do ano, o CRM-ES publicou resolucdo sobre normas para o repouso do médico plantonista, realizou o Curso de Urgéncia
e Emergéncia Adulto (primeira turma) e homenageou os médicos que completaram 70 anos em 2020.

A Resolugdo do CRM-ES N¢?

320/2020, ja em vigor, definiu as
normas para a seguranga e o descanso
adequado do médico plantonista,

complementando a legislagdao
trabalhista e a normatizagao do CFM.
Comamedida, publicadaem dezembro,
o Conselho cumpre o compromisso
firmado com a categoria na busca de
prevenir o estresse e as fadigas fisica e
mental do médico, além de garantir as
adequadas condicdes de trabalho.

Agora ficou ainda mais facil obter
servigos cartoriais no CRM-ES, como
inscricoes, emissdao de certidoes,
quitagdao de débitos, entre outros. Por
meio da plataforma CRM Virtual, os
médicos Pessoa Fisica (PF) e Pessoa
Juridica (PJ) passaram a contar com
mais de 50 servigos cartoriais que
podem ser solicitados, e muitos deles
também emitidos, pela internet. Acesse
www.crmes.org.br e utilize os servigos.

Em decorréncia da publicacdo da
Portaria n2 218-R, de 16/11/2020, o
CRM-ESsereuniucomoSecretariode
Estado da Saude, Nésio Fernandes,
para esclarecer todos os pontos que
geraram duvidas a classe médica.
Acesse o link http://www.crmes.org.
br/index.php?option=com_content&v
iew=article&id=22065:2020-12-09-18-
19-50&catid=3:noticias&Iltemid=462 e
confira.

22 Oficina Judicante - O CRM-ES realizou, em novembro, no Auditério do préprio Conselho.
O objetivo é que os conselheiros avaliassem de forma ficticia casos baseados em fatos reais.

Mesmo sem poder realizar a
cerimonia de jubilamento, em
funcdo da pandemia da Covid-19, o
CRM-ES registrou sua homenagem
aos médicos mais experientes.
A solenidade, que comemora a
jubilagcao e que deveria ser realizada
este ano, ficara, possivelmente, para
o primeiro semestre de 2021. Acesse
o link http://www.crmes.org.br/
index.php?option=com_content&vie
w=article&id=22050:2020-10-29-12-
17-34&catid=3:noticias&Itemid=462
e confirme os jubilados em 2020.
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22 Curso de Etica Médica
do CRM-ES

O curso, voltado aos médicos
recém-formados e académicos de
medicina do 122 periodo, contou
com a participa¢do de mais de mais
de 90 pessoas — 20 presencialmente
e 70 virtualmente. A carga horaria
de 10 horas, dividida em dois
dias (27 e 28/11). O objetivo foi
proporcionar conhecimento das
normas éticas aos profissionais e
formandos, j& que conhecer essas
normas é fundamental para o bom
exercicio da medicina.

CRM-ES e OAB-ES: a importancia

das normas reguladoras

Por meio de um webinar realizado em
novembro, o CRM-ES e a OAB-ES debateram
sobre a importancia das normas da publicidade
médica. Pelo CRM-ES, o conselheiro corregedor
Dr. Aron Stephen Toczek Souza chamou a atengdo
para as normas éticas, atualizadas em 2018, que
ja levam em consideracdo o uso da internet e das
redes sociais. Ele destacou a busca por acabar
com a concorréncia desleal, o sensacionalismo e a
autopromocgao.

Atualizacao em Urgéncia e
Emergéncia

O CRM-ES realizou em dezembro o Curso
de Atualizagdo em Urgéncia e Emergéncia
Adulto, no Vitdéria Grand Tech — Centro de
Habilidades e Simulagao Emescam. O evento
foi gratuito e as inscrigGes, para os préoximos,
devem ser feitas pelo site do CRM-ES.

A de dezembro ultimo foi a primeira de
duas turmas para Atualizacio em Urgéncia
e Emergéncia Adulto. A préxima sera aberta
em 2021.

De acordo com o contrato firmado entre o
CRM-ES e a Emescam, serao oferecidas mais
cinco turmas com 40 alunos cada. Mais uma
para atualizagdo em urgéncia e emergéncia
adulto, duas para urgéncia e emergéncia
pediatrica e duas para urgéncia e emergéncia
em ginecologia e obstetricia.




