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#médicocapixaba

Nosso dia,
todo dia

Neste dia 18 e no Més do
Meédico nés queriamos
comemorar boas condigoes
de trabalho, reconhecimento
profissional e saude para
todos. O Conselho de
Medicina continua na luta
por dias sempre melhores
para o medico e para a
populacao
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O que podemos comemorar?

Dr. Fabricio Gaburro, presidente do CRM-ES

Alutapeladignidade do médico,
com condicdes de trabalho e
remuneracao para produzir uma
Medicina de Qualidade, e o
investimento na informacdo e na
educacdao do médico deve ser o
nosso legado.

Como gestores do Conselho
de Medicina, ndo vamos baixar
a guarda na defesa dos legitimos
interesses da categoria, que cobra
dosagentespublicosinvestimento
e uma administracdao responsavel
dos recursos para a melhoria das
condi¢cdes de trabalho e para
uma remuneracao compativel
com a responsabilidade da nossa
atividade.

Mais Amarelo

asetembro re; b®

Meés de Prevengéo ao Suicidio

Agir é salvar vidas!

“- .

Com dignidade para o médico
trabalhar, defendemos uma sau-
de de qualidade, especialmente
publica, que seja capaz de res-
ponder aos anseios de uma par-
cela imensa da sociedade, ainda
maior agora depois dos efeitos
da pandemia da Covid-19 sobre
a economia.

No nosso més, precisamos
mais do que promessas dos ges-
tores publicos e o reconhecimen-
to, acelerado pela a agdo fun-
damental dos médicos durante
o periodo mais estarrecedor da
Covid-19. Precisamos garantir as
condigcOes para o exercicio pleno
da nossa profissdao, o reconheci-
mento de um trabalho coletivo
e multidisciplinar pela saude e
uma ac¢ao efetiva, do poder pu-
blico e também na iniciativa pri-
vada, em prol de resultados con-
cretos para a salde de todos.

O nosso parabéns a cada pro-
fissional vem carregado de luta e
do desejo de dias melhores para
todos os médicos e, por consequ-
éncia, para a sociedade. A luta do
Conselho de Medicina continuara
sendo esta.

Dr. Fabricio Otavio Gaburro Teixeira
Presidente do CRM-ES

da psiquiatra e conselheira
Corregedora do CRM-ES, Dra.
Telma Freitas Pimenta, este
na Xl Jornada de Psiquiatria
da Associagdo Psiquiatrica do
Espirito Santo (Apes).

Dra. Telma falou sobre
importancia das acOes
de prevencdo, abordando
os fatores protetivos e de
risco. A campanha Setembro

@ CRM-ES Amarelo deste ano teve como
slogan “Agir Salva Vidas” e
O Conselho de Medicina ampliou sua chamou a atencdo para o

participagdo na Campanha Setembro Amarelo, fato de que “toda pessoatem
discutindo e divulgando a prevencdo ao suicidio alguns fatores protetivos e
e os cuidados com a saude mental da sociedade e alguns fatores de risco para
do médico, especialmente ainda convivendo com o suicidio. Sendo assim, na

a pandemia da Covid-19.

prevencdo ao suicidio, varias

Dois eventos foram marcantes: o podcast medidas podem ser tomadas
sobre saude mental do médico, do estudante de para aumentar os fatores
medicina e a prevengdo ao suicidio, transmitido de protecdo e diminuir os
pelo Canal de Youtube do CRM-ES, e a palestra fatores de risco”.
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Volte ao m%dico

©
A volta a rotina médica nunca foi tao importante

CFM faz pesquisa que comprova um grande
cirurgias eletivas em 2020

O Conselho Federal de Medicina comprovou, por
pesquisa, aquilo que ja se efetivava no dia a dia da pandemia
da Covid-19: um grande déficit no atendimento ambulatorial
e nas cirurgias eletivas em 2020, que sobrecarregard o
SUS e reforgca a necessidade do retorno dos pacientes aos

Campanha Va ao Médico

CUIDE DA SUA
SAUDE!

0 MEDO NAO PODE TE PARALISAR QQBM:E§

A preocupacdo com as condi¢cdes gerais de saude da
populacdo e com a situagdo dos médicos no inicio da pandemia
da Covid-19, motivou o CRM-ES a produzir a Campanha Va
ao Médico. Logo no inicio da pandemia, em marco de 2020,
em fungdo, a época, do risco de contdgio pelo coronavirus,
foram definidos protocolos que restringiam os procedimentos
médicos eletivos.

Logo depois, a propria populacdo adotou um padrdo de
comportamento que a afastou da continuidade de tratamentos
médicos e da rotina de exames e consultas. O quadro, logo

identificado por sociedades de especialidades, apontou para o

déficit no atendimento ambulatorial e nas

tratamentos, aos consultérios e ao acompanhamento
médico e aos exames de rotina.

O estudo indica que as restricdes de acesso aos hospitais,
o contingenciamento de leitos para o tratamento da
covid-19 e o medo de pacientes em procurar ajuda médica
em funcdo da pandemia provocaram queda de 27 milhdes
de exames, cirurgias e outros procedimentos eletivos.
Os dados, do levantamento feito pelo CFM, indicam os
efeitos da crise sanitaria instalada no Brasil desde marco
de 2020, em funcdo da pandemia da Covid-19. No Espirito
Santo, o estudo aponta queda de 36% nos procedimentos
ambulatoriais eletivos de 2019 para 2020, o que representa

490.743 procedimentos ndo realizados.

No Estado, as cirurgias eletivas pelo SUS sofreram uma

gueda de 44% - 69.963 cirurgias deixaram de ser feitas.

Vocé pode ter acesso completo ao estudo no site do

CRM-ES e do CFM.

agravamento de outras doengas e para o risco de que pacientes,
sobretudo com doencas graves, como cancer, cardiopatias,
problemas renais e diabetes, corriam pela descontinuidade do
acompanhamento médico.

A campanha foi iniciada, portanto, para alertar a sociedade
sobre o risco que ela também corria em paralisar o tratamento
e/ou por ndo procurar médicos e unidades de salude diante de
sintomas que pudessem indicar quadros mais graves de saude.

Na primeira mensagem — vd ao médico, ndo existe so
Covid-19-, o alerta era claro. Outras quatro fases foram feitas,
para dar continuidade aos cuidados com a satde da populagao,
gue mostravam que os consultérios, clinicas e hospitais estavam
preparados paraatenderos pacientes, adotandotodasas medidas
mitigatorias para evitar a contaminacdo pelo coronavirus, e que
outras doencas, ndo tratadas atempo, poderiam virar casos muito
graves de salde no futuro, explica o diretor de Comunicagdo do
CRM-ES, Dr. Robson Ribeiro Modenesi.

Para conter a crise de atendimento que, possivelmente, o
Brasil enfrentara em um futuro breve, por conta do atendimento
represado do SUS no periodo de pandemia, o presidente do CRM-
ES, Dr. Fabricio Otavio Gaburro Teixeira, defende a manutencdo
dos leitos e de boa parte da estrutura criada durante a pandemia
e o investimento nas melhores condi¢Ges de trabalho para o
médico e os demais profissionais que atuam na area da saude.

Objetivos da campanha

Gerar seguranga para as pessoas retomarem suas
atividades sociais, incentivando o uso de todos os meios
possiveis de protecdo (mascara, higienizacdo das maos,

distanciamento social minimo).

Incentivar a retomada dos tratamentos e rotinas de
saude (retomar consultas, exames, ficar atento aos
sintomas de outras doencas e ndo deixar de procurar o
médico nesses casos).
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Importante como nunca, tratado

como sempre

A atuacdo dos médicos durante a pandemia da Covid-19 foi reconhecida pela sociedade,
mas isso ndo representou melhoria nas condi¢cbes de trabalho, que continua longe do ideal

35%

77%

- =

O més da Medicina, em outubro, e o Dia do Médico, em
18 de outubro, deveriam ser comemorados como nunca.
O desempenho dos médicos, como também dos outros
profissionais de saude durante a pandemia da Covid-19,
merece, de fato, o reconhecimento e o apoio da sociedade.
Diante do risco de contamina¢do por um virus grave e com
efeitos até entdao pouco conhecidos, muitos profissionais da
area trabalharam e perderam a vida.

O Instituto Datafolha, de 2020, ja
revelava o reconhecimento da sociedade pelo papel que
o médico desempenhou e desempenha. Pelo estudo, 35%
dos brasileiros achavam o médico o profissional de maior
credibilidade, ante 24% da pesquisa anterior, realizada pelo
mesmo instituto em 2018. O dado revela a influéncia da
pandemia na avaliacdo dos médicos.

“Somos bem-vistos pela populagdo, somos reconhecidos
como profissionais dedicados, mas ainda estamos na mesma luta
de anos: as condicGes de trabalho, por falta de infraestrutura, por
falta de colegas, por falta de equipamentos, estdo longe de serem
as melhores para o bom desempenho da medicina”, destaca o
presidente do CRM-ES, Dr. Fabricio Otdvio Gaburro Teixeira.

Fatores que se somam as condig¢des de trabalho ainda aquém
das necessidades do médico e da populagdo, segundo Dr. Fabricio
Gaburro, sdo a remuneracgao do profissional e a gestao, por parte
das autoridades publicas, das unidades de saude.

ainda no final
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Pesquisa Datafolha 2020

acham o médico o profissional de maior credibilidade

57%

acham o trabalho médico 6timo ou bom

acham que os médicos foram 6timos ou bons durante a pandemia

O presidente do CRM-ES reconhece que a questdo da gestdo
ndo pode ser imputada apenas aos administradores atuais,
sejam em quais forem as instancias de poder. O problema
estrutural precisa ser vencido também com o crescimento e o
desenvolvimento econémico e com uma gestdo de recursos
rigorosa e pautada nas possibilidades dos governos e nas
necessidades da populagao.

- Melhorialgeral das{condicoes
de trabalho}(infraestrutura)
equipamentos)

., ~paraja‘racionalizacaoido
1 : :
atendimentoinasfunidadeside
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Mais oportunidades ao médico e

seus familiares

CONVENIO

O Centro
Educacional
Primeiro Mundo
dara desconto
para filho de
meédico e de
funcionario do
CRM-ES

Convénio Banestes - beneficios

- Iseng¢do da anuidade do Cartdo Banestes Visa
Platinum para PF.

- Banestes Visa Platinum com a melhor pontuagdo
do mercado.

- Servico de cobrancga bancaria a partir de RS 0,96
(noventa e seis centavos) por boleto.

- Crédito imobiliario — com 120 dias de Caréncia e
em até 420 meses.

- Empréstimo com até 60% do valor do imdvel e
taxas a partir de 0,99% a.m. + TR, usando seu imdvel
como garantia.

- Financiamento de veiculos — 120 dias de caréncia.
Financiamento de Veiculos Premium em até 60 meses
e taxas a partir de 0,65% a.m.

Comemorar o Dia do Médico e o seu més, para o Conselho
de Medicina, é todo dia. O CRM-ES tem investido na adocdo
de convénios, para beneficiar o médico e sua familia. No final
do més de outubro, foi assinado um convénio com o Centro
Educacional Primeiro Mundo, que beneficia os médicos com
descontos na mensalidade escolar de seus filhos.

Filhos de médicos tém direito a 5% de desconto, a partir
da segunda mensalidade. Vocé pode ter acesso a mais
informacdes entrando em contato com a Secretaria do
Primeiro Mundo, pelo telefone 27 3434-1477. O convénio
tem prazo de cinco anos.

Outro convénio assinado pelo CRM-ES este ano foi com o
Banestes. Pelo acordo, os médicos terdo direito a condicdes
especiais para o relacionamento com a instituicdo bancaria.

Os dois convénios fazem parte da politica de gestdo da
Diretoria do CRM-ES, que busca ampliar beneficios para os
médicos filiados.

- Cheque confianga com até 15 dias sem juros.
- 20% de desconto no seguro residencial.
- 10% de desconto no seguro de automavel.

- Seguro empresarial, com diversas coberturas, para
proteger o consultério e/ou clinicas médicas, além de
servigos de emergéncia para o conforto do cliente.

- Seguros de incapacidade temporaria — dit, para
garantia de uma renda mensal por um prazo definido
em caso de incapacidade de exercer a profissao em
decorréncia de acidente ou doenga.

- Seguro de responsabilidade civil profissional
médica, para prote¢ao contra os principais riscos da
profissdo, com coberturas que incluem despesas de
defesa em processos judiciais e indenizagoes.

De olho no mercado

Em outra a¢do focada em ampliar as oportunidades de mercado para o médico capixaba, o Conselho de Medicina
criou um cadastro para os médicos que tém interesse em prestar servico como perito em processos judiciais.
Para se cadastrar, basta clicar no link abaixo e preencher seus dados. O cadastro sera fornecido a Justica sempre

que for solicitado.

https://docs.google.com/forms/d/1N9ie2SQsTyE3PQZ405KCz_aTg037K22zQoJKjdCYwDQ/edit

O Conselho, também, esta atento as demandas que podem atender colegas médicos em geral. Por isso, sempre que
possivel, o CRM-ES vai noticiar oportunidades, como as oferecidas pelo edital de credenciamento para atuag¢ao junto

as unidades judiciarias da Serra, para psiquiatras.

Veja mais no link abaixo

http://crmes.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=22213:2021-09-21-12-57-09&catid=3:noticias&Itemid=462
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Foco na qualificacao
Novas turmas do curso de urgéncia e emergéncia, novos canais de comunicagéo e mais
encontros presenciais

Ndo hd forma melhor de homenagear o médico do que
ampliar a oferta de ag¢des educativas, focadas na melhoria da
qualificacdo e da atualizacdo profissional. A novidade deste
ano é o aumento do numero de palestras, cursos e encontros
técnicos promovidos pelo CRM-ES.

Entre as iniciativas, esta a oferta de mais 16 turmas para os
cursos de urgéncia e emergéncia. A primeira delas, de Urgéncia
e Emergéncia Adulta, foi realizada no inicio do més de outubro .

Os cursos de urgéncia e emergéncia serdo ministrados pela
Emescam, empresa contratada por licitagdo. Eles sdo voltados
para os médicos que ja atendem nas unidades de saude e que
ndo conseguiram vaga nos cursos oferecidos anteriormente
pelo Conselho.

As aulas serdo presenciais, no Vitéria Grand Tech, localizado
na Rua Dr. Jodo Carlos de Souza, Santa Luiza, Vitdria, e seguem
os protocolos de seguranga contra Covid-19.

Pelo contrato firmado com a Emescam, serdo oferecidas 20
vagas por turma, para melhor aproveitamento do contetdo,
nas dareas de Urgéncia e Emergéncia Adulto, Urgéncia e
Emergéncia Pediatrica, Atendimento Emergencial em
Ginecologia e Obstetricia, e Atendimento no Trauma. Serdo
quatro turmas por area de atuacdo.

Para cada curso serd necessdrio fazer inscricdo
previamente no CRM-ES, em link a ser divulgado no site e
na rede social do Conselho.

Elornal do CRM-ES | Ed n® 98 | Ano 23 | 2021




AN

Mais edu(cac;ﬁo

S

Canais de informagdo

Férum CRM-ES sobre tratamentos na Covid-19
reuniu mais de 300 participantes

FORUM TECNICO-CIENTIFICO
ACERCA DOS TRATAMENTOS NA

covio 19 Perdeu o Forum

ou reunibo cujo proposito ¢ discutir um
tema

ou quer rever?
Acesse a

REALIDADE
Fato X Interpretagao do fato

probwipmhimtiyipndll £3V3aCA0 NO
um dar um formato diferente ao
o Sl 0SS0 canal do

fato
4 | Neste sentido repebt;aoemcenlms
| eama— derenies, por p o
.u. e ampinaraooemendumemodoialonarre«sado YOUTUbe
' S tempo.
= (crmes)

Confira a noticia sobre o Férum no nosso site

www.crmes.org.br @ CRM-ES

O médico pode assistir palestras e debates que ja foram realizados e estdo no canal de
Youtube do CRM-ES

Os meios para atingir o médico também se
ampliaram. Além doscursos e encontros presenciais,
respeitando todas as medidas de seguranga
sanitdria para minimizar os riscos de contaminacao
pelo coronavirus, o CRM-ES tem utilizado o seu
canal de Youtube, para divulgar e deixar gravado
debates sobre salde e apresentag¢des técnicas.

Outro avanco em 2021, foi a retomada dos
encontros promovidos pelo Programa de Educacao
Médica Continuada (PEC), com mais eventos em
todo o Estado. Desde a retomada do PEC, em maio,
ja foram realizados 20 médulos, sendo 12 palestras
no interior, trés Julgamentos Simulados e seis
cursos de Urgéncia e Emergéncia (dois Adultos,
dois Pediatricos e dois Ginecolégicos). Pelo canal
de youtube, foram feitas, no ano, sete eventos.

A programacdo para este ano conta ainda com
mais quatro turmas do Curso de Urgéncia Adulto,
palestras no interior (05/11 — Santa Maria de
Jetibd; 12/11 — Santa Teresa; 19/11 — Colatina
e 19/11 — Alegre) e um Julgamento Simulado na
Emescam, no dia 29/11.

Congresso discute o aumento da judicializagdo

Olencontro
da Saude com
aidustica no Brasil

26a: 9 de outubro de 2021

APOIO:

ﬁ DAMASIO ODPU 5 @AB =
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50 ESPIRITO SANTO
Secretoria do Soide
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REALIZACAO: ORGANIZACAO:
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NSELHO EGONALDEEDICRNA DO ESTAD0 D0 ESFITOSANTO.
ESPIRITO SANTO H ‘GESTAO SOCIAL E TECNOLOGIA

congressomedicojuridicodasaude.com

O CRM-ES, a Ordem dos Advogados do Brasil do Espirito
Santo (OAB-ES) e a Associacdo Brasileira de Advogados da
Saude (Abras) promovem, no final de outubro, 0 82 Congresso
Brasileiro Médico, Juridico da Saude. O evento é mais um
no qual o Conselho de Medicina participa pela valorizacdo

do médico e da qualidade do atendimento da
Saude para a populacdo.

Otemacentralserdaajudicializacdodasaude
em tempos de pandemia, com impacto para a
sociedade e para os profissionais de saude. O
evento serd hibrido: os participantes poderdo
participar de forma on-line ou presencial,
neste caso no Cerimonial Ilha Buffet, dentro
do clube Alvares Cabral, em Vitdria, entre os
dias 26 e 29 de outubro.

Entre os dados que serdo apresentados
durante o evento, estd a impressionante
marca de 2,2 milhdes de casos de demandas
judiciais de saude gerada nos Uultimos
quatro anos, segundo a presidente da Abras
e coordenadora-executiva do Congresso,
Dra. Clenir Avanza. “O evento tem uma
importancia muito maior neste momento,
em funcdo da pandemia e do crescimento das
demandas judiciais.”

Para o presidente do CRM-ES, Dr. Fabricio
Otavio Gaburro Teixeira, o Congresso
Brasileiro Médico, Juridico da Saude é o local
apropriado para debater os problemas e as
solugdes para a saude publica. “E o maior
evento de Saude do Brasil.”
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A histéria e a experiéncia dos médicos capixabas

Trés cerimoénias de jubilamento foram realizadas no Auditdrio do CRM-ES

O Conselho de Medicina realizou, entre o final
de setembro e inicio de outubro, as cerimobnias de
jubilamento dos médicos capixabas de 2021. Ao
todo, 142 médicos foram jubilados este ano. Pelas
normas do Conselho Federal de Medicina (CFM), os
médicos quando completam 70 anos ficam isentos do
pagamento da anuidade.

As homenagens aos médicos que completaram 70
anos foram realizadas no Auditério da Autarquia,
respeitando todas as normas sanitarias.

O presidente do Conselho, Dr. Fabricio Otavio
Gaburro Teixeira, explicou a importdncia dessa
homenagem a medicina capixaba. “Essas solenidades
ndo sdo simbdlicas, sdo um gesto de gratiddao pela
trajetdéria e a contribuicdo dos nossos colegas mais
experientes a Medicina. Eles sdo exemplos de ética e
de amor a profissdao.”

O alergistae membro da Camara Técnica de Alergiae
Imunologia do CRM-ES, Dr. Gilmar Domingos Cardoso,
resumiu o sentimento da maioria dos colegas que
chegou aos 70 anos sobre os eventos. “Acho que esta
homenagem é oportuna, justa e muito simpatica.”
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O ginecologista Dr. Henrique Zacharias Borges
Filho também falou do reconhecimento do CRM-ES
em relacdo aos jubilados. “Lutamos muito por essa
profissdo. Agradegco ao CRM-ES por lembrar da gente.”

A pediatra Dra. Isménia Paiva Faria, uma das
jubiladas, falou da importancia da dedicacdao a
profissdo e das mudangas da medicina ao longo
da sua trajetéria. “O pediatra era quem mais
atendia em casa”, disse a médica, que aconselha
os médicos mais jovens a dedicar mais tempo a
relacdo médico-paciente.

O oftalmologista Dr. Jodo Carlos Mendoncga Soares
é outro a ressaltar a relacdo médico-paciente. “O
meu CRM ja é pai. Digo ao meu filho, que é um
jovem médico, que medicina ndo se faz sem amor
ao paciente.”

Para o gastroenterologista Dr. Reginaldo de Souza
Baptista, os jovens também devem se preocupar
em ter um inglés fluente, para acompanhar
mais de perto ainda os estudos publicados e o
desenvolvimento da Medicina.

A pediatra Dra. Elida Maria Aparecida preferiu
discorrer sobre o trabalho desbravador das médicas,
jd um pouco mais frequente nos seus tempos de
universidade. “Eramos cerca de 30% da turma. Mas
acho que hoje a maioria dos estudantes de Medicina
é mulher”. No entanto, constata ela, os cargos de
comando na Medicina, na sua maioria, ainda sdo
masculinos. “Eu me sinto um espelho sim para as
jovens médicas. Gosto de passar minhas experiéncias
para elas.”

Outro dos homenageados deste ano, o ortopedista
Dr. Emidio Perim Junior, conselheiro do CRM-ES, falou
que a solenidade é uma grande chance de encontrar
os colegas do passado, alguns deles que ele disse nao
ver hd quase 50 anos.




